HAJIME INFOS

Bulletin d’informations du Judo Club Saint Barthélemy d’Anjou N° 41- JANV-FEV 2026

02 6 est a notre porte. Que diriez-vous de partir du bon pied et de décider qu’elle sera heu

reuse, remplie de rires, de sport, d’amitié, de respect et de partage ?
Et pour la démarrer dans cet esprit nous sommes heureux de vous inviter a partager un
moment convivial autour de la galette des rois (*) le vendredi 9 janvier prochain.

TRES BELLE ANNEE 2026 A TOUTES ET A TOUS

> (*) Si vous vous étes inscrit mais n'avez pas regu d’accuse réception, c'est que vous n'étes pas enregistré. Merci de
—= refaire votre inscription en suivant bien toutes les étapes ou contactez nous.

RETOUR SUR LES DEUX DERNIERS MOIS 2025

Une nouvelle ceinture noire pour le club qui en compte déja 13 : Elisa, infirmiére, fille et

sceur de judokas (sceur de David) a obtenu le précieux sésame en novembre. La cérémonie de

remise officielle de sa ceinture aura lieu le 30 janvier : TOUS nos judokas seront invités a
participer a cet événement important dans la vie d’'un(e) judoka(te).

jeunes. Merci pour leur mobilisation a ces manifestations qui restent des rencontres amicales. Chaque mé-

daillé s’est vu remettre un dipléme par David. Il en sera de méme a chaque Interclubs. Grace a eux, notre

club a terminé 3éme du classement des clubs a Murs Erigné.
Et surtout n"oubliez pas notre Interclubs le 8 mars prochain

Qy Les premiers Interclubs auxquels nous avons été invités ont engendré une belle participation de nos

Pour le plus grand plaisir de nos « Eveil-baby » le pére Noél est venu, avec
son lutin, leur rendre visite, un panier chargé de friandises a distribuer. Sourires,
calins et photos ont ponctué cette rencontre en présence des parents conviés a
cette occasion.

LES NOUVEAUTES 2026
STAGE DE SELF DEFENSE POUR LES FEMMES : comme déja annoncé, ce premier stage, qui compte 5 séances,
débutera le lundi 12 janvier de 12h30 a 13h15. Il reste quelques places, n’hésitez pas vous inscrire et/ou a en parler
autour de vous.

TAISO SANTE : un début timide pour ce nouveau cours du lundi. Spécifiquement mis en place pour les personnes
dont I’état de santé nécessite des séances adaptées a leurs difficultés et qui souhaitent reprendre le sport en dou-
ceur. Merci de diffuser I'information.

D’autres événements viendront ponctuer ce semestre. Prenez connaissance de nos mails pour rester informés.

A NOTER DANS VOS AGENDAS

JANVIER

Le 09 : Galette des rois du JCSB e Le 1*: Siqualif en Dépt., Coupe régionale Cadets

Le 11 : Interclubs de Beaufort e Le 7 :Championnat Inter-régional judo adapté
Le 12 : 1° séance hebdomadaire « stage self défense » o a8 . Interclubs JJ du Loir (club de Driss)

Le 17 : Championnat départemental Cadets et Minimes
Le 25 : Examen Kata UV1 et UV2

Le 30 : Remise de ceinture noire

Le 31 : Si qualification en Dépt, Coupe régionale Minimes

FEVRIER

Retrouvez toutes ces infos et contactez-nous via :
Site internet : www.judo-st-barth.fr Facebook : Judo Club Saint-Barthélemy-d'Anjou Mail : contact@judo-st-barth.fr




